
Cours gym périnéo-
abdominale

méthode De Gasquet
préservation  dos, ventre , périnée, 

dès 1 mois post-partum- Tout âge



vendredi 9 décembre et 20 janvier à 18h

samedi 10 déc, 7 et 21 janvier à 9h






 par Aurélia Cazaentre, sage-femme
Au centre de santé Energie

rue Viollier 2 (salle d'attente n°2)

35 Fr.-
SUR RESERVATION:  078 200 03 18





